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富 县 卫 生 健 康 局 文 件

富卫发〔2025〕20 号

富县卫生健康局
关于印发《富县健康科普进万家活动方案》

的通知

各医疗卫生健康单位：

现将《富县健康科普进万家活动方案》印发你们，请结合工

作实际，抓好贯彻落实。

富县卫生健康局

2025 年 4 月 30 日
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富县健康科普进万家活动方案

为深入贯彻《“健康中国 2030”规划纲要》，扎实推进健

康富县建设工作，普及健康知识，倡导文明健康生活方式，提升

居民健康素养水平，结合我县实际，制定本方案。

一、总体要求

深入贯彻《“健康中国 2030”规划纲要》，坚持以人民健

康为中心，以“健康素养 66 条”为核心，以“体重管理年”为

抓手，健全健康科普服务网络，创新“线上+线下”传播模式，

强化专业队伍建设，推动健康知识普及行动向纵深发展，完善健

康支持性环境，助力健康富县建设。坚持预防为主、共建共享原

则，将健康理念融入政策、融入生活，全方位提升居民健康素养。

二、活动目标

到 2025 年底，实现健康知识普及覆盖人群 7 万，居民健康

知识知晓率大幅度提升，健康行为改善率达 15%，居民健康素养

水平较 2024 年提高 2 个百分点。构建“科普宣教—专业干预—

健康管理”全链条服务体系，推动形成“每个人是自己健康第一

责任人”的社会共识。

三、活动时间

1.启动阶段(2025 年 4 月 30 日前)。制定活动方案，召开动

员会议，部署工作任务。

2.实施阶段(2025 年 5 月 1 日-11 月 30 日)。分区域、分群
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体推进“主题日巡讲”“六进活动”“体重管理”三大行动，强

化服务措施与动态评估。

3.总结阶段(2025 年 12 月)。全面评估活动成效，总结典型

经验。

四、活动内容

(一)以卫生健康主题日为抓手开展巡讲义诊活动

结合爱国卫生月、世界家庭医生日、世界高血压日等卫生健

康主题日在广场、社区、乡村等公共场所开展传染病防控(如流

感、新冠)、急救技能(心肺复苏、海姆立克法)、中医养生等“义

诊+科普”活动。(详见附件 1)

(二)以“六进”活动为桥梁开展健康知识普及活动

1.进机关：开展“你点我送”健康讲座及科普活动；普及急

救技能、心理健康知识、中医养生、体检常识等健康知识。

2.进企业：联合县发展改革科技局针对职业病防治、心理健

康服务等，开展急救技能培训，提供“定制化”科普服务。

3.进学校：联合县教育体育局围绕近视防控、口腔卫生、心

理健康等，实施“明眸皓齿”行动科普工作。

4.进社区：建立家庭医生健康档案，联合县民政局针对“一

老一小”开展慢性病管理、妇幼保健知识巡讲。

5.进农村：联合县农业农村局结合美丽乡村建设，开展“卫

生下乡”活动，普及改厕、饮用水安全知识，培训乡村健康“明

白人”。
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6.进家庭：联合县妇联推广“健康家庭”评选，发放《家庭

健康手册》，家庭医生入户指导个性化健康处方。

(三)以健康体重管理年为契机开展健康宣教活动

1.立体化宣教：联合县教育体育局打造“线上科普+线下打

卡”模式；推送 BMI 自测、膳食指南等内容；举办健身活动，结

合体育活动开具“科学运动处方”；推广“1+1+1”管理模式：

即 1 份个性化膳食方案+1 项运动计划+1 名家庭医生跟踪。

2.精准化干预：县人民医院开设肥胖门诊儿童、内分泌专科，

提供“营养+运动+中医”整合诊疗方案；县中医医院、乡镇卫生

院依托家庭医生团队，为超重人群制定“一人一策”管理计划，

监测腰围、体脂等指标。

3.示范性创建：在社区建设“健康体重管理站”；开展“健

康达人”评选，推广“吃动平衡”典型案例，营造全民参与氛围。

五、保障措施

（一）组织保障。成立县级健康科普领导小组，统筹协调各

单位及医疗卫生机构，落实责任分工。

（二）资源保障。印制宣传资料、制作科普视频，协调健康

科普专家库成员及医疗专家团队参与。

（三）宣传推广。联动主流媒体，挖掘宣传“健康巡讲名医”

“最美健康家庭”等典型，形成“人人关注健康、人人参与科普”

的良好局面。

六、工作要求
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1.各医疗卫生单位于每月 2 日前将上月科普情况上报县健

康教育促进中心。（科普内容、科普形式、发放科普资料份数、

收益群众人数等）

2.局机关各股室要结合自身业务工作，指导各医疗机构开展

好卫生健康主题日健康宣教活动等。

3.各医疗卫生单位要加强健康科普人员的培训工作，确保科

普服务全覆盖、见实效。坚持“公益+创新”原则，严禁商业广

告植入，确保科普内容科学、权威。

联系人：张玉玲 联系电话：13892126373

邮 箱：1011308446@qq.com

附件：1.卫生健康主题日健康宣教活动安排

2.健康科普“六进”活动安排
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附件 1

卫生健康主题日健康宣教活动安排

序号 主题日名称 责任科室 责任单位 时间

1 爱国卫生月 健康促进股 富健康教育促进中心 4 月份

2 全国肿瘤防治宣传周 医政医管股 富县人民医院、富县中医院、富县妇保院 4 月份

3 职业病防治法宣传周 法规监督股 富县疾控中心 4 月份

4 全国儿童预防接种日 疾病防控股 富县疾控中心 4月 25 日

5 世界哮喘日 医政医管股 富县人民医院、富县中医院、富县妇保院 5 月份

6 世界防治肥胖日 医政医管股 富县人民医院、富县中医院、富县妇保院 5月 11 日

7 国际家庭日 家庭老龄股 富县计生协会 5月 15 日

8 世界高血压日 医政医管股 富县人民医院、富县中医院、富县妇保院 5月 17 日

9 中国母乳喂养日 妇幼健康股 富县妇幼保健院 5月 20 日

10 世界无烟日 健康促进股 富县健康教育促进中心、富县疾控中心 5月 31 日

11 全国爱眼日 医政医管股 富县人民医院、富县中医院、富县妇保院 6月 6日

12 世界献血者日 医政医管股 富县人民医院、富县中医院、富县妇保院 6月 14 日

13 国际新生儿筛查日 妇幼健康股 富县妇保院 6月 28 日

14 世界人口日 家庭老龄股 富县计生协会 7月 11 日

15 世界肝炎日 医政医管股 富县人民医院、富县中医院、富县妇保院 7月 28 日

16 世界母乳喂养周 妇幼健康股 富县妇保院 8 月份

17 世界急救日 医政医管股 富县人民医院、富县中医院、富县妇保院 9 月份

18 中国破伤风日 疾病防控股 富县疾控中心 9 月份

19 预防出生缺陷日 妇幼健康股 富县妇保院 9月 12 日

20 全国爱牙日 医政医管股 富县人民医院、富县中医院、富县妇保院 9月 20 日
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21 全国高血压日 医政医管股 富县人民医院、富县中医院、富县妇保院 10 月 8 日

22 世界精神卫生日 医政医管股 富县人民医院、富县疾控中心 10 月 10 日

23 世界视觉日 医政医管股 富县人民医院 10 月份

24 世界疼痛日 医政医管股 富县人民医院、富县中医院、富县妇保院 10 月份

25 世界乳腺癌宣传月 医政医管股 富县人民医院、富县中医院、富县妇保院 10 月份

26 全国敬老月 家庭老龄股 富县计生协会 10 月份

27 世界流感日 疾病防控股 富县疾控中心 11 月 1 日

28 世界肺炎日 医政医管股 富县人民医院、富县中医院、富县妇保院 11 月 12 日

29 联合国糖尿病日 医政医管股 富县人民医院、富县中医院、富县妇保院 11 月 14 日

30 全国心力衰竭日 医政医管股 富县人民医院、富县中医院、富县妇保院 11 月 26 日

31 世界艾滋病日 疾病防控股 富县疾控中心 12 月 1 日
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附件 2

健康科普“六进”活动安排
类别 重点科普内容 科普单位 科普时间 组织单位

机关

1.开展急救技能、心理健康
知识、中医养生、体检常识

等健康知识。
2.根据单位需求，开展“你

点我送”健康讲座。

县人民医院
由县机关工委确
定具体时间和科

普内容
县中医医院

县机关工委、县卫健局
（县健康教育促进中心）

县妇幼保健院

企业
开展职业病防护 县疾控中心 由县发展改革科

技局确定具体单
位和时间

县发展改革科技局、县卫
健局（县健康教育促进中

心）

心理健康 县人民医院

社区

老年口腔健康 县人民医院

由县民政局确定
具体社区和时间

中医养生 县中医医院
县民政局、县卫健局（县
健康教育促进中心）

防跌倒科普 县人民医院

慢性病管理 县疾控中心

学校

开展 0-6 岁儿童视力筛查、
6-18岁儿童青少年近视监测

工作。
县妇幼保健院

由县教育体育局
确定具体学校和

时间

开展 6-18 岁儿童青少年口
腔检查工作

县人民医院
县教育体育局、县卫健局
（县健康教育促进中心）

开展青少年心理健康科普工
作

县人民医院

开展儿童、青少年健康体重
工作

县人民医院

农村

传染病防控科普工作 县疾控中心、各乡镇卫生院

由县农业农村局
确定具体村庄和

时间

妇幼保健科普工作 县妇幼保健院、各乡镇卫生院

合理用药科普工作 县人民医院、各乡镇卫生院
县农业农村局、县卫健局
（县健康教育促进中心）

安全饮水知识科普 县疾控中心、各乡镇卫生院

家庭

合理用药科普工作 县人民医院、各乡镇卫生院

由县妇联确定具
体时间及科普方

式。

心理健康沟通 县人民医院、各乡镇卫生院

家庭急救技能 县人民医院、各乡镇卫生院
县妇联、县卫健局（县健

康教育促进中心）

疾病预防 县疾控中心、各乡镇卫生院

中医养生 县中医医院、各乡镇卫生院
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